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La Sophrologie définition 
Les principes de base 
Historique 
Techniques de détente et de ressourcement 
Pratique de ces techniques 
 
Le Taî chi : 
Historique 
Principes de base 
Esprit 
Pratique  
 
Mise en lien des deux disciplines 
Découpage pour apprentissage 
Pratique du STC® 
 
 


